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INHALTLiebe rot-weiße Fans, 
 
ich freue mich, dass ihr heute am Interna-
tionalen Frauentag im Steigerwaldstadion
seid!

Seit 2009 bin ich am rot-weißen Ball 
und durfte die Spieler unseres Vereins 
hausärztlich betreuen, nicht an Spieltagen 
oder bei akuten Verletzungen, sondern 
zwischen den Spieltagen. Genau dort, 
wo der Fußball oft weniger sichtbar, aber 
mindestens genauso wichtig ist.

Ich habe unsere Jungs nicht nur als 
Sportler erlebt, sondern als junge Männer 
mit Freundinnen und Familien, mit Sor-
gen, mit Infekten und Bauchschmerzen, 
mit langen Reha-Phasen und mit dem 
unbändigen Willen, nach Rückschlägen 
wieder auf dem Platz zu stehen. Diese 
kontinuierliche Begleitung der unzähligen 
Spieler und mittlerweile 14 Trainer über 
viele Jahre hinweg schafft eine besonde-
re Verbindung, geprägt von gegenseiti-
gem Respekt und ehrlichem Miteinander. 

Wenn ich heute von der Tribüne auf 
das Spiel blicke, sehe ich daher mehr als 
nur 90 Minuten Fußball. Ich sehe die vie-
len kleinen Schritte davor: die konsequen-
te Prävention, das geduldige Auskurieren 
einer Erkrankung, die Gespräche mit dem 
Trainerteam und manchmal auch die kla-
re Ansage, dass Gesundheit Vorrang hat.

Dass dieses Heimspiel auf den Inter-
nationalen Frauentag fällt, berührt mich 
persönlich sehr. Als Ärztin im traditionell 
männerdominierten Profifußball habe ich 
in den vergangenen Jahren eine positive 
Entwicklung erlebt. Selbstverständlich 

entsteht dies nicht von allein. 
Rot-weiße Frauen-Power haben wir in 

unserer Öffentlichkeitsarbeit, in der Spiel-
tagsleitung, im Fanshop, in der VIP-Be-
treuung, im Ehrenrat, in der Fanbetreuung 
und in der Spieltagsbetreuung. Das ist 
eine starke Bilanz, und wir ermutigen alle 
Fans, am weiteren Wachsen und  
Gedeihen des FC RWE teilzunehmen.

Der heutige Tag erinnert uns daran, 
wie wichtig Sichtbarkeit, Chancengleich-
heit und Respekt sind, im Sport wie in der 
Gesellschaft.

Ich bin dankbar, Teil dieses Weges 
gewesen zu sein. Der FC Rot-Weiß Erfurt 
ist für mich mehr als ein Verein, er ist ein 
Stück Lebensweg. Nun wird es Zeit, den 
rot-weißen Ball an meinen Nachfolgerkol-
legen abzugeben.

Herzlichst
Dr. Diana Hildebrandt
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Spielplan

MANNSCHAFT
25/26

Datum Uhrzeit Heim Gast Ergebnisse

FC Rot-Weiß Erfurt Luckenwalde 2:1

BFC Dynamo FC Rot-Weiß Erfurt 2:3

FC Rot-Weiß Erfurt Greifswalder FC 3:2

FC Rot-Weiß Erfurt Hallescher FC 1:2

VSG Altglienicke Berlin FC Rot-Weiß Erfurt 1:3

FC Rot-Weiß Erfurt 1. FC Magdeburg II 3:1

BFC Preussen FC Rot-Weiß Erfurt 2:4

BSG Chemie Leipzig FC Rot-Weiß Erfurt 0:1

FC Rot-Weiß Erfurt Chemnitzer FC 2:2

Hertha BSC II FC Rot-Weiß Erfurt 0:0

FC Rot-Weiß Erfurt 1. FC Lokomotive Leipzig 0:2

SV Babelsberg 03 FC Rot-Weiß Erfurt 0:2

FC Rot-Weiß Erfurt ZFC Meuselwitz 3:3

FC Eilenburg FC Rot-Weiß Erfurt 1:1

FC Rot-Weiß Erfurt FSV Zwickau 2:2

FC Hertha 03 Zehlendorf FC Rot-Weiß Erfurt 1:1

FC Rot-Weiß Erfurt FC Carl Zeiss Jena 3:1

FSV 63 Luckenwalde FC Rot-Weiß Erfurt 1:1

FC Rot-Weiß Erfurt BFC Dynamo 1:0

Hallescher FC FC Rot-Weiß Erfurt 1:0

1. FC Magdeburg II FC Rot-Weiß Erfurt 2:3

FC Rot-Weiß Erfurt BFC Preussen 0:1

Mi, 04.03.26 19:00 Greifswalder FC FC Rot-Weiß Erfurt

So, 08.03.26 14:00 FC Rot-Weiß Erfurt BSG Chemie Leipzig

Sa, 14.03.26 14:00 Chemnitzer FC FC Rot-Weiß Erfurt

Fr, 20.03.26 19:00 FC Rot-Weiß Erfurt Hertha BSC II

So, 05.04.26 ––– 1. FC Lokomotive Leipzig FC Rot-Weiß Erfurt

So, 12.04.26 ––– FC Rot-Weiß Erfurt SV Babelsberg 03

Mi, 15.04.26 19:00 FC Rot-Weiß Erfurt VSG Altglienicke Berlin

So, 19.04.26 ––– ZFC Meuselwitz FC Rot-Weiß Erfurt

So, 26.04.26 ––– FC Rot-Weiß Erfurt FC Eilenburg

So, 03.05.26 ––– FSV Zwickau FC Rot-Weiß Erfurt

So, 10.05.26 ––– FC Rot-Weiß Erfurt FC Hertha 03 Zehlendorf

So, 17.05.26 ––– FC Carl Zeiss Jena FC Rot-Weiß Erfurt

4



MANNSCHAFT
25/26

Jubiläums-

5



s
Sparkasse 

Mittelthüringen



s
Sparkasse 

Mittelthüringen

Chemie Leipzig zu Gast
G Ä S T E V O R S T E L L U N G  –  B S G  C H E M I E  L E I P Z I G

DATEN
BSG CHEMIE LEIPZIG 

•	 Gründung: 1997
•	 Trainer: Alexander Schmidt 	
	 (Winter 25/26)
•	 Stadion: Alfred-Kunze- 
	 Sportpark
•	 Vorjahresplatzierung: 14. Platz

Am heutigen Sonntag empfängt der FC Rot-Weiß 

Erfurt die BSG Chemie Leipzig im Steigerwald-

stadion. Für die Rot-Weißen bietet sich dabei die 

nächste Gelegenheit, vor heimischem Publikum 

wichtige Punkte im Kampf um die Spitzenplätze 

einzufahren. Gleichzeitig ist jedoch Vorsicht ge-

boten: Auch wenn die tabellarische Ausgangsla-

ge klar erscheint, dürfen die Gäste aus Leutzsch 

keinesfalls unterschätzt werden. Der FC Rot-Weiß 

Erfurt geht als Tabellenvierter in die Partie und 

möchte seine starke Position weiter festigen. Die 

Mannschaft hat sich in dieser Saison im oberen 

Tabellenbereich etabliert und will den positiven 

Trend auch gegen Chemie Leipzig fortsetzen. 

Die Gäste aus Sachsen reisen hingegen mit 

deutlich mehr Druck nach Thüringen. Die BSG 

Chemie Leipzig steht aktuell mit 13 Punkten 

auf dem 17. Tabellenplatz und kämpft um den 

Klassenerhalt. Die jüngsten Ergebnisse zeigen 

jedoch, dass mit den Leipzigern zu rechnen ist: 

Zwei Siege, ein Unentschieden und zwei Nieder-

lagen aus den letzten fünf Spielen verdeutlichen, 

dass die Mannschaft weiterhin um jeden Punkt 

kämpft. 

Veränderungen bei Chemie in der Winterpause  

In der Winterpause hat sich bei den Leutzschern 

personell einiges getan. Nach einer enttäu-

schenden Hinrunde musste Cheftrainer Adrian 

Alipour seinen Posten räumen. Neuer Mann an 

der Seitenlinie ist Alexander Schmidt, der unter 

anderem bereits Dynamo Dresden trainierte. 

Der erfahrene Coach soll die Mannschaft 

stabilisieren und Chemie Leipzig vor dem Gang 

in die Oberliga bewahren. Auch im Kader gab 

es Veränderungen. Insgesamt sieben Neuzu-

gänge verstärken seit dem Winter die Leipziger. 

Darunter befinden sich auch in der Regionalliga 

bekannte Namen wie Kay Seidemann, der vom 

FC Carl Zeiss Jena kam, sowie Cyrill Akono 

vom Halleschen FC. Die Neuzugänge sollen 

frische Impulse bringen und den Abstiegskampf 

annehmen. 

Rückblick auf das Hinspiel

Das Hinspiel zwischen beiden Mannschaften 

bot bereits reichlich Spannung. In einer inten-

siven Partie sahen die damaligen Gastgeber 

früh eine Rote Karte, wodurch sich das Spiel 

zugunsten der Erfurter entwickelte.

Kurz nach der Pause nutzte Rot-Weiß die 

Überzahl konsequent: In der 48. Minute hob 

Stanislav Fehler den Ball gefühlvoll auf Marco 

Wolf, der sofort abzog und zur 1:0-Führung traf. 

Nur zwei Minuten später musste auch Phillip 

Aboagye nach einem Foul mit Gelb-Rot (50.) 

vom Platz, sodass die Partie anschließend 

mit jeweils zehn Spielern weiterging. Am Ende 

verteidigten die Erfurter den knappen Vorsprung 

und nahmen einen 1:0-Auswärtssieg mit nach 

Thüringen.

Player to watch: Stanley Ratifo  

Im Angriff der Leipziger ist vor allem Stanley 

Ratifo im Blick zu behalten. Der 1,90 Meter 

große Angreifer ist aktuell der Toptorschütze 

der BSG und kommt auf neun Treffer sowie 

zwei Vorlagen in 18 Spielen. Seit Sommer 2024 

läuft der 31-Jährige für Chemie Leipzig auf und 

bringt vor allem durch seine körperliche Präsenz 

viel Gefahr in das Offensivspiel der Gäste.

Gute Erinnerungen im direkten Vergleich

Auch der direkte Vergleich spricht für die 

Rot-Weißen: In den letzten vier direkten Duellen 

blieb der FC Rot-Weiß Erfurt ungeschlagen und 

holte vier Siege sowie ein Unentschieden gegen 

die Leipziger.

Dennoch ist die Partie alles andere als ein 

Selbstläufer. Chemie Leipzig steht im Abstiegs-

kampf unter Druck und wird entsprechend 

kämpferisch auftreten. Für den FC Rot-Weiß 

Erfurt gilt es daher, von Beginn an konzentriert 

aufzutreten und die eigenen Stärken auf den 

Platz zu bringen, um die nächsten wichtigen 

Punkte im Steigerwaldstadion zu behalten.

TORHÜTER  
1	 FLORIAN HORENBURG   
12	 TOM EISFELD
37 	 MARCEL BERGMANN
 
ABWEHR  
2	 TIM HOOPS
3 	 LORENZ HOLLENBACH
5 	 MARC ENKE
18	 PHILIPP WENDT
21	 RUDIN SANIN
27	 RAJK LISINSKI 
33	 JULIAN BELL
40	 JEAN-MARIE NADJOMBE 
79	 RODRIGUEZ FANTOZZI 
  
MITTELFELD  
7	 JANIK MÄDER
9	 MAXIME LANGNER
10	 FYNN SEIDEL
14	 VALON ALIJI
15	 ANTON BULLAND
16	 LASSE TIMPELAN
23	 NILS LIHSEK
31	 TIM KIESSLING
32	 JULIAN WEIGEL

ANGRIFF  
8	 TIM BUNGE
11	 ROBIN FREIDRICH
17	 KAY SEIDEMANN
19	 JULIUS HOZMANN 
30	 STANLEY RATIFO
45	 CYRIL AKONO
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Bittere Heimniederlage im Jubiläumsspiel 
Rot-Weiß unterliegt dem BFC Preussen mit 0:1

R Ü C K B L I C K  2 4 .  S P I E LTA G

Der FC Rot-Weiß Erfurt hat sein Jubiläumsspiel zum  
60-jährigen Vereinsbestehen vor 5.911 Zuschauern im  
Steigerwaldstadion mit 0:1 gegen den BFC Preussen ver-
loren. Trotz zahlreicher Chancen und deutlicher Spielanteile 
musste sich die Mannschaft von Cheftrainer Fabian Gerber 
am Ende knapp geschlagen geben 
 
Früher Rückstand für Rot-Weiß

Die Partie begann denkbar ungünstig für unsere Rot-Weißen. 
Bereits in der 5. Minute nutzten die Gäste ihre erste Gelegen-
heit zur Führung: Nach einer Hereingabe von Oluwaseunnla 
Adekunle traf Nikolas Frank zum 0:1 für den BFC Preussen.
Rot-Weiß versuchte anschließend schnell zu antworten 
und übernahm zunehmend die Kontrolle über das Spiel. Ein 
Distanzschuss von Maxime Awoudja ging knapp über das 
Tor (13.). Mit zunehmender Spielzeit erspielten sich unsere 
Jungs mehr Ballbesitz und näherten sich dem Ausgleich an.
Die größte Chance der ersten Hälfte hatte kurz vor der Pause 
Obed Ugondu. Nach einer präzisen Flanke kam er aus kurzer 
Distanz zum Kopfball, doch BFC-Keeper Karl Albers reagier-
te stark (45.). Auch Romarjo Hajrulla hatte noch vor dem 
Halbzeitpfiff eine gute Möglichkeit, verfehlte das Tor jedoch 
knapp (45.+1).

Rot-Weiß drückt nach der Pause

Nach dem Seitenwechsel setzte unsere Mannschaft den 
Druck fort. Gleich zu Beginn der zweiten Hälfte versuchte es 
Hajrulla nach einer Flanke mit einem spektakulären Seitfall-
zieher, doch der Ball ging über das Tor (51.).
Nur wenige Minuten später sorgte Benjika Caciel mit einem 
satten Fernschuss für Gefahr, doch erneut war Torhüter Al-
bers zur Stelle und verhinderte den Ausgleich (55.). Rot-Weiß 
bestimmte weiterhin das Spielgeschehen, während sich die 
Gäste zunehmend auf Konter beschränkten.

Chancen auf beiden Seiten

Trotz der Erfurter Dominanz blieb die Partie offen. Der BFC 
Preussen kam ebenfalls zu Möglichkeiten: Fritz Schröder 
(68.) und Patrick Breitkreuz (74.) verpassten es jedoch, die 
Führung auszubauen. In der Schlussphase warf Rot-Weiß 
noch einmal alles nach vorne. Die beste Chance zum Aus-
gleich hatte erneut Romarjo Hajrulla, der nach einer per-
fekten Flanke von Raphael Assibey-Mensah knapp am Tor 
vorbeiköpfte (86.). Auch in der fünfminütigen Nachspielzeit 
drängten unsere Rot-Weißen auf den Ausgleich. Mehrere  
gefährliche Abschlüsse fanden ihren Weg in den Strafraum 
der Gäste, doch immer wieder war ein Preussener Bein da-
zwischen oder der Ball wurde im letzten Moment geklärt.

Dank an alle Fans

Am Ende blieb es bei der bitteren 0:1-Heimniederlage im  
Jubiläumsspiel. Der FC Rot-Weiß Erfurt bedankt sich bei  
5.911 Zuschauerinnen und Zuschauern für die Unterstützung 
im Steigerwaldstadion und die großartige Atmosphäre.
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Die Rot-Weiße Fußballschule des FC Rot-Weiß Erfurt geht in die 
nächste Runde – und nach dem großen Erfolg im vergangenen 
Jahr dürfen sich auch 2026 wieder viele fußballbegeisterte Kin-
der auf spannende Camp-Tage freuen.

555 Kinder nahmen im letzten Jahr an insgesamt zehn Camps 
teil und trainierten an verschiedenen Standorten in der Region, 
unter anderem in Haarhausen, Berlstedt, Manebach, Erfurt, Gotha 
und Kranichfeld. Überall standen Bewegung, Spaß am Fußball 
und das gemeinsame Erlebnis im Mittelpunkt.

Auch in diesem Jahr macht die Rot-Weiße Fußballschule wieder 
in vielen Orten Halt. Geplant sind Camps in Erfurt, Kranichfeld, 
Waltershausen, Schleusingen, Kefferhausen, Großrudestedt, 
Manebach, Arnstadt, Weißensee und Gebesee. Zusätzlich wird es 
zwei spezielle Mädchencamps geben.

Das Angebot richtet sich an alle Jungen und Mädchen im Alter 
von 6 bis 12 Jahren – ganz egal, ob bereits im Verein aktiv oder 
Fußballneuling. Unter Anleitung qualifizierter Trainer erleben die 
Kinder abwechslungsreiche Trainingseinheiten, spannende Spiel-
formen und kleine Turniere. Neben Technik, Koordination und 
Spielverständnis stehen vor allem Teamgeist, Fairplay und die 
Freude am Fußball im Mittelpunkt.

Neu in diesem Jahr: Erstmals bietet die Rot-Weiße Fußballschule 
auch ein Torwartcamp an, in dem sich junge Keeper gezielt auf 
ihrer Position weiterentwickeln können.

Gleichzeitig ist die Rot-Weiße Fußballschule immer auf der Suche 
nach engagierten Trainern und Betreuern. Wer mindestens 16 
Jahre alt ist, Spaß an der Arbeit mit Kindern hat und Teil der rot-
weißen Fußballschule werden möchte, kann sich gerne melden.

Interesse?

Dann einfach eine kurze Mail an:  
fussballschule@rot-weiss-erfurt.de

Die Plätze für die Camps sind begrenzt – also jetzt anmelden 
und Teil der Rot-Weißen Fußballschule 2026 werden!

Rot-Weiße Fußballschule 2026 – 
Jetzt anmelden!

Werde ein
Teil vom 
Team!

F U S S B A L L S C H U L E
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M I T G L I E D S A N T R A G

Gemeinsam noch 

#besseRWErden

HOL DIR 
 DEINE MITGLIED-

SCHAFT!

GEMEINSAM

TREU

BEGEISTERT
ZUSAMMEN

FAMILIE

FANS
FREUNDE
TRADITION

SOLIDARISCH

U19-Junioren

U17-Junioren

Heun
Hebestreit

Bärwolf

Romstedt

Kammlott

Stieler

Weißhaupt

Vlay

Lindemann

Schnuphase

Busse

Schröder

Bunjaku

Kraus

Benkert

Egel
Göpel

Sänger

Iffarth

Große

Möckel

Vollrath„Mit Papa ins Stadion“

„Die rot-weiße Flamme hochhalten“

„Tooooor ! :))“

BSG Motor Optima Erfurt + SC Turbine Erfurt = FC RWE

„Treffpunkt Steigerwaldkurve“

„Ich liebe meinen Club“

„Heja heja, heja heja he, ...
... rot wie Blut und weiß wie Schnee“

„Nur der RWE!“

„Rot-Weiß ist unsere Liebe ...

... sei du doch auch dabei ... 

... wir lieben unseren Gesang sportfrei!“

ZUHAUSE

ContainerDienst | Aktenvernichtung | Zierkiese & Baustoffe | Recycling | August-Röbling-Straße | Erfurt | 0800 655 4433 
thueringen-recycling.de | der-containerdienst.shop

FAN-GUTSCHEIN

10%
Rabatt im Containerdienst-

Onlineshop

Gutscheincode:

Zukunft-FC-RWE

ne
um

ei
st

er
.d

e
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HOCH-
und TIEFBAU

EBELEBEN GmbH

HAUPTPARTNER

PREMIUM PARTNER

CLASSIC PARTNER

GESUNDHEITSPARTNER

BUSINESSPARTNER

EXKLUSIV PARTNER



SUPPORT,
DER SPIELE

ENTSCHEIDET.

Abdichtungsservice Christian Rudolph
Adams Blitzschutzsysteme GmbH

Andreas Blanke
Audio Reha Mitteldeutschland

Autohaus Rainer Seyfarth GmbH & Co. KG
B&J Immo GmbH

Bankhaus Max Flessa KG
Bauer Logistik GmbH

Betti’s Schlemmerland
Bohrtechnik Schulze GmbH & Co. KG

City Hausverwaltung GmbH
CMC Center Management GmbH
Consserve Invest GmbH & Co. KG

C & N Bau GmbH
C & S Bau GmbH

Dachdeckermeisterbetrieb Milden Hoyer GmbH
Direktion für deutsche Vermögensberatung-Heiko Ritschel

Dr. med Diana Hildebrandt
Dr. med. Jens-Uwe Eigenwillig

EBB Erfurter Baumaschinen und Baugeräte GmbH
EDEKA Ronny Paak e.K.

Elekro-Installationen Matthias Apel
Elektro van Husen GmbH

Fiedler GmbH
Friseur Masson AG

G&M Sicherheitstechnik GmbH & Co. KG
GaLa Bauer GmbH

Henner Sandwiches
Ingenieurbüro Steffen Seidel

Junited Autoglas Erfurt GmbH
Teamsportbedarf Erfurt GmbH & Co. KG

Kommunale Dienstleistungsgesellschaft Stadtilm GmbH

Lack-Lanz GmbH & Co.KG 
Leuchtwert Service GmbH

LVM Versicherungen Sebastian Ruch
Martin Löber

Max Schultz Automobile GmbH & Co.KG
maxx solar & energie GmbH & Co.KG

Metallbau Möller GmbH & Co.KG
Möbel Kieppe GmbH

Naumburger Bauunion
Neumann Bauelemente

Projekt-Heiztechnik Service&Wartung Jens Reinke
Randstad Arnstadt

Rechtsanwalt Dr. Hildebrandt
Rechtsanwalt Dr. Steffen Böhm
Rechtsanwalt Marcus Himmel
S1-Recycling GmbH & Co.KG

SECOSYS-IT GmbH
sisCare Tina Schrang

Spinnler Werkzeugbau GmbH
Steuerberater Jörg Dräger

strawa Wärmetechnik GmbH
THH GmbH Technikhandel Hildebrandt

Tiefcon GmbH
Türk Fleischhacker

VR Bank Andreas Gebauer
Wäldchen  Manufaktur

Westhaus Küchen & Wohndesign
Wilkes GmbH

WIMAG Handels GmbH
WinCab Kabelleitungstiefbau

Ziwo Garten- und Landschaftsbau GmbH
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Karriere im Doppelpass

ales Bachelorstudium
Mehr als 40 verschiedene Studienprogramme
in den Bereichen Management, Soziales & Gesundheit

Ich will studieren

du
Theorie & Praxis perfekt kombiniert

Mein Unternehmen möchte
dual Studierende ausbilden

Campus Erfurt

Dacharbeiten aller Art
Reparaturarbeiten
Flachdacharbeiten
Fassadenverkleidungen
Spenglerarbeiten
Solaranlagen

Dittelstedter Grenze 3                   99099 Erfurt       
Telefon: (0361) 5 41 27 98              Mobil: (0179) 6 82 79 66

info@krohm-bedachungen.de
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Hol dir das

JUBILÄUMSTRIKOT!

GIBT’S HIER!

Mit Sonderdruck

im Nacken!

„1966–2026 – 

SECHZIG JAHRE 

FC RWE“

77,95 €

T o r s t e n  

E S C H R I C H
Reifen + Autoservice

by Goodyear

GM
BH

Inspektion & Service
Achsvermessung
Räder / Reifen
TÜV (HU/AU)
Unfallreparatur

Mittelhäuser Str. 70    99089 Erfurt
Tel. 0361 / 73 43 23    Fax 0361 / 7 49 13 24

E-Mail: onlineshop.eschrich@gmail.com 
www.reifen-eschrich.de



I N T E R V I E W

 L I N A  R E I C H E N B A C H 
INTERVIEW MIT

Wie bist du zur Physiotherapie im Fußball gekommen?”Für mich stand immer fest, dass ich in die Sporttherapie möchte. Ich habe selbst 
viele Jahre lang gekickt und bereits vor sieben Jahren in meinem Heimatverein 
Wacker Gotha angefangen, als Physio zu arbeiten. Diesen Schritt hauptberuflich 
zu gehen, war für mich immer ein Traum und ich bin unglaublich dankbar, hier 
arbeiten zu dürfen. 

1.1.

Was hat dich daran gereizt, mit einer  
Fußballmannschaft zu arbeiten?”Du bist einfach Teil eines Teams, feierst Erfolge gemeinsam, verlierst als Team 

und das schweißt zusammen und macht jede Menge Spaß. Fußball war schon  
immer der Sport, der mir selbst große Freude bereitet hat und den ich verstehe. 

2.2.
Wie sieht ein typischer Arbeitstag für dich rund  

um Training und Spiel aus?”Vor jedem Training bin ich etwa 1,5 Stunden am Trainingsgelände und behandle  
schon den ein oder anderen Spieler und mache Tapes. Man bespricht sich im 
Trainerteam über das medizinische Vorgehen bei verletzten Spielern und ich plane 
auch Trainingspläne für angeschlagene Spieler. Bei längerer Ausfallzeit betreue 
ich das Aufbautraining in der Anfangsphase und bin selbst mit auf dem Platz. Nach 
dem Training geht es weiter mit Behandlungen. Ähnlich gestaltet sich ein Spieltag. 

3.3.

Hinter jeder erfolgreichen Mannschaft steht auch ein starkes Team abseits des 

Spielfelds. Eine wichtige Rolle dabei spielt Lina Reichenbach, Physiotherapeutin 

beim FC Rot-Weiß Erfurt. Im Interview spricht sie darüber, wie sie zur  

Physiotherapie im Fußball gekommen ist, was ihren Arbeitsalltag ausmacht  

und welche Herausforderungen ihr Beruf mit sich bringt.
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Was würdest du jungen Frauen sagen,  
die ebenfalls im Profifußball arbeiten möchten?”Lasst euch nicht einschüchtern. Mit ein bisschen Biss und Durchhalte-  

vermögen kann man sich einen tollen Arbeitsalltag aufbauen, der sich  
abwechslungsreich gestaltet und viel Spaß macht. 

6.6.
Hattest du zu Beginn deiner Arbeit im Männerfußball  

das Gefühl, dich besonders beweisen zu müssen?”Dadurch, dass ich schon einige Jahre Erfahrung in dem Bereich aufweisen  
konnte, hatte ich von Anfang an das Gefühl, akzeptiert und respektiert zu  
werden. Ich habe einen guten Draht zu den Spielern und dafür bin ich sehr  
dankbar. Ich denke nicht, dass ich mich groß beweisen musste. Die Mann- 
schaft hat es mir von Beginn an leicht gemacht. 

7.7.

Wie schaffst du es bei dem vollen Spielplan,  
selbst fit und ausgeglichen zu bleiben?”Das ist ein ganz wichtiger und grundlegender Pfeiler in meinem Leben.  

Ich gehe selbst drei- bis viermal die Woche zum Sport und das mit großer  
Leidenschaft. Für mich ist es einfach wichtig, fit zu sein, und ich brauche  
diesen Ausgleich. Sport ist mein größtes Hobby – sowohl beruflich als auch privat. 

8.8.

Was ist die größte Herausforderung in deinem Beruf?”Ich finde es in meinem speziellen Fall hin und wieder herausfordernd, 
allen gerecht zu werden. Es ist immer eine Herausforderung,  
wenn du im Sport arbeitest und so ein breites Feld an Verletzungen  
und Problemen hast. 

5.5.

Was passiert aus deiner Sicht direkt  
vor und nach einem Spiel?”Vor dem Spiel werden Tapes gemacht, vielleicht wird nochmal  

mobilisiert und gelockert. Nach dem Spiel ist es eher ruhig, falls es keine  
Verletzungen gibt. 

4.4.
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S TA T I S T I K E N

STATISTIKEN

neuro.goal                                                        www.neurogoal.deNEURO
GOAL

Unsere Angebote:
       Individualtraining für Talente & Profis
       Mannschaftstraining & vereinsintegrierte Konzepte
       Vereinsberatung & Trainerentwicklung
       Förderkader & Talentprogramme

Offizieller Trainingspartner 
des FC Rot-Weiß Erfurt

NeuroGoal. Neurozentriertes Training für echte High-Performance.

Trainiere wie ein Profi.
jetzt Kontakt aufnehmen.

Für Spieler, die schneller denken, 
klarer entscheiden und mutiger handeln.
Wir verbinden neurowissenschaftliche Methoden 
mit moderner Fußballpraxis, für echte 
Leistungsgewinne auf dem Platz.
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NeuroGoal. Neurozentriertes Training für echte High-Performance.

Trainiere wie ein Profi.
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Für Spieler, die schneller denken, 
klarer entscheiden und mutiger handeln.
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FC Rot-Weiß Erfurt

Ben-Luca
Moritz

2

Raphael
Assibey-Mensah

7 Benjika 
Caciel

8

Romarjo 
Hajrulla

9 Marco
Wolf

10 Stanislav
Fehler

11

Til Linus
Schwarz

3 Sofiane 
Ikene

4

Maxime
Awoudja

6

Robbie 
Felßberg

18

Obed
Ugondu

13

Artur 
Golubytskij

14 Pablo Santana 
Soares

16

Lorenz 
Otto

1

Nathan
Fuakala

5

Nathan 
Claxton
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FC Rot-Weiß Erfurt Jubiläumssaison

2025/26

Laurenz
Dehl

29 Hinata 
Gonda

34

Raphael 
Jacky

42

Luca
Florian

24

Benny 
Boboy

27

Jaden 
Rodtnick

20 Phillip 
Aboagye

23Boipelo 
Mashigo

21

Emannuel 
Mensah

39

Ayooluwa 
Adesida

38

Sejdo 
Durakov

54 Lucas 
Falcão

55
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*Nur für Privatkunden bei Kauf oder Leasing eines PKW-Elektro-/Plug-in-Hybrid-Neufahrzeuges mit Erstzulassung in Deutschland, bei Vorliegen der persönlichen 
Fördervoraussetzungen und Antragstellung durch den Privatkunden. Das Fahrzeug muss mind. 36 Monate gehalten werden. Ein Rechtsanspruch besteht nicht. 
Detailinformationen und Fördervoraussetzungen finden Sie unter: www.bundesumweltministerium.de/eauto-förderung.

Hier finden Sie
 Ihr förderfähiges

E-Fahrzeug: 

Wir gratulieren dem RWE zu 60 Jahren

HERZBLUT, LIEBE 

UND LEIDENSCHAFT!

Christian von Ahlefeld
 P H Y S I O T H E R A P E U T 

Philip Siemon
 O S T E O PA T H 

Andreas Autenrieth
 M A S S E U R 

Dr. Michael Schuh
 M A N N S C H A F T S A R Z T 

Lina Reichenbach
 P H Y S I O T H E R A P E U T I N 

Dr. Martin Jacobi
 M A N N S C H A F T S A R Z T 

Jens „Snoopy“ Feuerstein

 B E T R E U E R  
Patrick Ecke
 T O R W A R T T R A I N E R 

Swen Driesel
 Z E U G W A R T 

 
Fabian Gerber
 C H E F T R A I N E R 

Andy Nägelein
 C O - T R A I N E R 

Nils Weiler
 C O - T R A I N E R 
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*Nur für Privatkunden bei Kauf oder Leasing eines PKW-Elektro-/Plug-in-Hybrid-Neufahrzeuges mit Erstzulassung in Deutschland, bei Vorliegen der persönlichen 
Fördervoraussetzungen und Antragstellung durch den Privatkunden. Das Fahrzeug muss mind. 36 Monate gehalten werden. Ein Rechtsanspruch besteht nicht. 
Detailinformationen und Fördervoraussetzungen finden Sie unter: www.bundesumweltministerium.de/eauto-förderung.

Hier finden Sie
 Ihr förderfähiges

E-Fahrzeug: 

Wir gratulieren dem RWE zu 60 Jahren

HERZBLUT, LIEBE 

UND LEIDENSCHAFT!



WEISS,
WAS WIRKT.

www.samt-seidel.com
Konzept&Design • Strategie&Kampagne • Recruiting&Employer Branding

Presse&PR • Beratung&Workshops • Foto&Video • Jux&Dollerei


